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男性 858 人   女性 694 人
（令和 4 年 12 月 1 日現在）

 1,552 人
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生涯現役
いっしょに
楽しみませんか

公共の施設や場所など地域への社会貢献活動には毎年多くの会員が参加しています。

明けましておめでとうございます
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長浜市長
浅見　宣義

理 事 長　
廣田　滋

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
ご
壮
健
に

て
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し

あ
げ
ま
す
。

　
長
浜
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
地

域
の
皆
様
の
あ
た
た
か
い
御
指
導
御
支
援

の
お
か
げ
で
、
昨
年
度
の
事
業
実
績
は
七

億
円
を
超
え
県
下
一
位
と
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
こ
と
を
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
の
災
禍
に
加
え
物
価

高
な
ど
の
影
響
で
、
シ
ル
バ
ー
を
取
り
巻

く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に
見

舞
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
法
律
改
正
に

よ
り
事
業
主
に
対
し
70
歳
ま
で
の
就
業
機

会
を
確
保
す
る
努
力
義
務
が
設
け
ら
れ
た

こ
と
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
会
員
数
は
横

ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
私
は
会
員

の
拡
大
に
尽
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
魅
力
あ
る
お
仕
事
を
増

や
す
た
め
に
新
規
就
業
先
の
開
拓
に
取
り

組
む
こ
と
は
当
然
で
あ
り
ま
す
が
、
長
く

シ
ル
バ
ー
会
員
と
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
各
種
講
習

会
の
実
施
、
地
域
活
動
へ
の
参
加
な
ど
で
、

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
現
在
に
お
い

て
、
生
き
が
い
や
楽
し
み
を
持
て
る
場
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

是
非
一
人
で
も
多
く
の
入
会
を
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
皆
様
の
ま
す
ま
す

の
ご
健
勝
と
、
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
あ
げ

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
私
は
市
長
就
任
以
来
、
様
々
な
地
域
活

動
の
中
で
皆
様
が
明
る
く
元
気
に
活
躍
さ

れ
る
姿
を
拝
見
し
ま
す
と
、
高
齢
者
に
対

す
る
認
識
が
、
支
え
を
求
め
て
お
ら
れ
る

存
在
か
ら
、
地
域
を
支
え
て
い
た
だ
い
て

い
る
存
在
へ
と
変
化
し
、
皆
様
方
の
活
動

が
継
続
さ
れ
る
こ
と
こ
そ
、
豊
か
で
円
熟

し
た
人
生
の
創
造
に
つ
な
が
る
も
の
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
総
務
省
の
集
計
で
は
、  

65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
就
業
者
数
が
50
％

を
超
え
、
高
齢
就
業
者
数
も
毎
年
過
去
最

多
数
を
更
新
す
る
な
ど
、
就
労
に
生
き
が

い
を
求
め
る
ニ
ー
ズ
は
一
層
高
ま
っ
て
い

く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
時
代
潮
流
の
中
、
貴
セ
ン

タ
ー
の
果
た
す
役
割
は
い
よ
い
よ
大
き

く
、
地
域
の
高
齢
社
会
を
支
え
る
中
核
的

な
組
織
と
し
て
、
引
き
続
き
ご
尽
力
を
お

願
い
申
し
あ
げ
る
次
第
で
す
。

  

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の

ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
祈
念
申
し
あ
げ
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

長浜市議会
議長　　
松本　長治

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
幸
多
き
新
春
を
お

迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
貴
セ
ン
タ
ー
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、「
自
主
・
自
立
、
協
働
・

共
助
」
の
基
本
理
念
の
も
と
に
、
会
員
の

皆
さ
ま
が
持
つ
卓
越
し
た
技
能
を
生
か
し

な
が
ら
、
地
域
社
会
の
活
性
化
に
寄
与
さ

れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
敬
意
を
表

す
る
次
第
で
す
。

　
超
高
齢
社
会
と
な
っ
た
現
代
に
お
い
て
、

高
齢
者
の
社
会
参
画
を
促
す
た
め
に
は
、

高
齢
者
の
方
に
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
社

会
に
参
加
い
た
だ
く
と
と
も
に
、「
生
涯
現

役
社
会
」
に
向
け
た
取
組
を
更
に
推
進
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
実
現
に
向
け

て
、
貴
セ
ン
タ
ー
が
担
う
役
割
は
、
ま
す

ま
す
重
要
に
な
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
会
員
の
皆
さ
ま
が
喜
び
と
生
き
が
い
を

も
っ
て
ご
活
躍
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
貴

セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
心
か

ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
あ
げ
、
市
議
会
を

代
表
い
た
し
ま
し
て
の
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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シルバーフレンドリーショップ制度のご案内

http://sjc-nagahama.com/publics/index/79/

絹と繭の店 よつづか
北ビワコホテル グラツィエ

うをよし
和洋レストラン パーティーハウス

夢創庵

御料理 千茂登
フィッシングハウス大郷屋
北近江リゾート
天然温泉　北近江の湯
キッチンまごころ
料亭　福助鮓

多喜寿し
菊水飴本舗

里山レストラン「ぱるむ」

フォーラムせんだ施療院

レストランおりひめ
レストランつづら尾崎

道の駅
浅井三姉妹の郷
清湖堂

株式会社タケツネ

辻種苗
ビユーティ・ソシアルたちばな
はるやま 長浜店
なかや
須賀谷温泉

旅館 紅鮎

トヨタカローラ滋賀 長浜店
眠りのプロショップ
Sawada
魚作楼

住茂登

藤田金物店
ふれあいステーションおかん
プロショップツノカワ
文昌堂
宮源商店

近江の館
道の駅
湖北みずどりステーション
割烹　佐吉

瀧川仁右エ門商店

株式会社アサンテ

長浜フレンドリーショップ協力店一覧 （順不同 敬称略）

長浜市 FSQR コード 米原市 FSQR コード

長浜会員のみ使用できます

長浜シルバー HP

米原シルバー HP
https://webc.sjc.ne.jp/maibara/activity_5

米原フレンドリーショップ協力店一覧　　 （順不同　敬称略）
川村百貨店
シフォンケーキ YON
有限会社ミルクファーム伊吹

TooL Machine フジモト 坂田園芸センター 伊吹の里
ばがぼんど ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟｰｸ山東　鴨池荘 田んぼっ湖カフェ
ｶﾚｰﾊｳｽ CURRY HOUSE パン屋　ｼﾞｮｰﾇﾌﾞﾗﾝ 和食・すし処　番野

ご協力ありがとうございます。

協力店の紹介・サービス内容の詳細はシルバー HP にて掲載しています。

会員の声 ちょっとした
心づかいが
繋がっているようで
嬉しいです

身近なお店で
利用できて
助かっています

　シルバーフレンドリーショップ制度とは、シルバーの会員証を提示する
ことで、小売店や飲食店など地域の協力店で商品の割引など様々なサービ
スを提供していただける制度です。
　令和５年１月から、米原シルバー協力店でも利用ができるようになりま
す。会員の方はぜひご利用ください。
　協力いただいている事業所には協力店であることがわかるようにレジ等
に右のプレートを設置しています。
　シルバーでは協力店を随時募集していますので、ご協力いただける方は
シルバーまでご連絡ください。制度内容等ご説明にお伺いします。
　なお、現在登録いただいている協力店は下記一覧表のとおりです。
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長浜シルバー活動報告

長浜市シルバー人材センターでは、就業以外にも様々な活動をしています。
コロナ禍のため自粛していたイベントが多かったのですが、

今年度は徐々に開催できるようになりました。長浜シルバーが参加したイベントを紹介します。

シルバーフェスティバル in 大津 

以前行われていた「シルバー子育てフェスティバル」が、
今年度は「シルバーフェスティバル in 大津」として

大津市なぎさ公園サンシャインビーチにて開催されました。
長浜シルバーでは皿回し体験とふわふわロケット作りを出店しました。

　ふわふわロケットは、
ビニールに絵を描いたものに

  空気を入れて投げて遊ぶものです。
  親子で一緒に絵を描いて、

ふくらませたロケットを
  投げ合って楽しまれていました。

皿回し体験が盛況でお客様に加え、
参加されていた他市シルバーの会員様も

挑戦されていました。
お子さんが何度も挑戦して初めて

皿を回せたときには
周りからの拍手が起こっていました。

大道芸フェスタ in 虎御前

虎姫地区のシルバー会員が
大道芸フェスタin虎御前に、

焼き芋の試食と販売で出店しました。
あいにくの空模様でしたが、
多くのお客様が来られて、

焼き芋を食べていただけました。
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  長浜市シルバー人材センターでは会員互助会組織として
「みつわ会」の活動をしています。

恒例の行事としてグラウンドゴルフ大会と親睦旅行を行っています。

「みつわ会」活動 

　グラウンドゴルフ大会は、気持ちの良い気候の
もとで、会員と会員家族が参加され、皆さん楽し
んでおられました。

 
　親睦旅行は福井小浜温泉と
レインボーライン展望台に行
きました。おいしい料理を食
べて、ゆっくりと温泉につか
り、日頃の疲れを癒したあと
には、展望台からの
景色をみてリフレッ
シュしていただけま
した。

　お仕事をいただいている湖東湖北
ゆうゆうパートナーズ様が主催された
田村公園フェスタに出店しました。長
浜シルバーでは野菜・わたあめ販売と
折り紙サークルの会員が折り紙教室
を行いました。お子さんが会員と一緒
に折り紙を折るなどして楽しんでいた
だけました。

シルバー環境美化の日 

　毎年10月にシルバー環境美化の日
として市内各ブロックに分かれて、
一斉に環境美化のボランティア活動
を行っています。琵琶湖岸や姉川・
高時川などのごみ拾いなど、総勢
189名の会員が参加しました。

田村公園フェスタ
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洗濯

買い物
掃除

調理

話し相手

外出支援

薬もらい
ゴミ出し

生
活
支
援
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

           

と

       

空
き
家
管
理
サ
ー
ビ
ス

　生
活
支
援
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
は
要
支

援
に
認
定
さ
れ
た
方
等
、
生
活
に
お
困

り
の
方
へ
洗
濯・買
い
物・掃
除・調
理
・

話
し
相
手
・
外
出
支
援
・
ゴ
ミ
出
し
・

薬
も
ら
い
な
ど
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
シ
ル
バ
ー
会
員
は
現
地
で
こ
れ
ら

の
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　空
き
家
管
理
サ
ー
ビ
ス
は
空
き
家
・

空
き
地
を
所
有
し
、
な
か
な
か
様
子
を

見
に
行
け
な
い
方
の
代
わ
り
に
、
シ
ル

バ
ー
会
員
が
家
屋
や
敷
地
回
り
の
状
況

を
確
認
し
、
管
理
を
代
行
し
ま
す
。
こ

の
事
業
は
長
浜
市
と
「
空
家
等
の
適
切

な
管
理
の
推
進
に
関
す
る
協
定
」
を
締

結
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
遠
方
に
居
住
さ
れ
て
い
る
た
め

清
掃
が
で
き
な
い
墓
地
の
清
掃
も
引
き

受
け
て
い
ま
す
。

　詳
し
い
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
目
安
と
な

る
料
金
等
は
当
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
れ
ら
の
お
仕

事
を
し
て
い
た
だ
く
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
お
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
は
是

非
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

会員寄稿長浜市の福袋
金田孫�　会員

　樋口恵子氏の著書に老いの福袋という本がある。彼女は現在 91 歳の人生を謳歌している。
その痛快エッセイの中で書いているのはヨロヨロヘロヘロの老人人生ではない。老いという
未知の世界への冒険に乗り、老いてもますます知恵を出して人生百年時代を快適に楽しく過
ごし、天寿を全うする方法を説いている。著者は朝起きることも大変な年になり、シルバー
人材センターの家事援助サービスを活用している。買い物が難しいときはお願いする。高齢
者は入浴中に死亡率が高いので、掃除、洗濯、料理をお願いしているシルバーの会員さんが
在宅中にお風呂をいただく事にしている。自分の知恵と皆の協力を得て、この世の天国、幸
せな人生を送っているとこの本は結んでいる。
　高齢者が地域の皆に感謝され、わずかでも報酬が頂け、地域に貢献出来るシルバー会員と
なり私も 82 歳。中学校の同級生も男子は 1/3 も亡くなっているが、シルバー農園で長芋掘
りなど会員と共に汗を流し楽しく働き、家内も介護施設で仕事をしている。夫婦共にシルバー
で元気に働く事ができ感謝している。
　シルバー世代が生き生きと、生きがいややりがい働きがいのある長浜市シルバー人材セン
ターに、一人でも多く長浜市民の仲間がお入りいただく事が、長浜市の福袋となることと願っ
ております。

1,600
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新入会員説明会新入会員説明会2023 年

事前申し込み不要、直接いずれかの会場にお越しください。 開催時間はいずれも　　　　　　　　　からです。午前 10時
本 部 会 場 長浜市小堀町 375-1　TEL.0749-65-3367

北部連絡所会場
長浜市湖北町速水 1920　TEL.0749-78-1768

5 月 15 日（月）

 

 

 1 月 10 日（火）・23 日（月）

 2 月 10 日（金）・20 日（月）

 3 月 10 日（金）・20 日（月）

4 月 17 日（月）

6 月 15 日（木）

1 月 16 日（月）

2 月 15 日（水）

長浜市木之本町千田 53 番地　
木之本福祉ステーション 木之本高齢者福祉センター・

木之本デイサービスセンター

木之本福祉
ステーション

私たちと
一緒に

活動しま
せんか？

2 月 27 日（月）

対象者：長浜市にお住いの原則60歳以上で
　　　　健康で働く意欲のある方。
手続き：まずは、新入会員説明会を受講して
　　　　ください。
　　　　その後、入会申込書の提出が必要です。
会　費　年間2400円 ( 月割り )
　　　　※互助会費400円が必要です。
(ご希望に添うものがあれば、当日お仕事の紹介もさせていただきます )

下記の会場で説明会を開催します。ぜひご参加ください。

お仕事探しの方、サークル活動に参加して趣味や技能の取得を目指す方。
まずは入会説明会にご参加ください。

 4 月 10 日（月）・24 日（月）

 5 月 10 日（水）・22 日（月）

 6 月   9 日（金）・20 日（火）

3 月 15 日（水）

お問い合わせは本部事業所 TEL.0749-65-3367 までご連絡ください。


